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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Zaci z détskych domovii v Oselcich a Chanovicich, Zaci s OMJ (ukrajinstina)

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid/Pocet Zaki

MS — déti predskolniho vékull 14

1. roénik ZS 1 10

2. roénik ZS 1 11

3. roénik ZS 1 12

4. ro¢nik ZS 1 12

5. ro¢nik ZS 1 7

6. ro¢nik ZS / prima 1 15

7. roénik ZS / sekunda 1 10

8. ro¢nik ZS / tercie 1 8

9. roénik ZS / kvarta 1 22

Suma iFadku 10 106




5) Stru¢na analyza situace

Zakladni Skola se nachazi v klidné vesnické lokalité, kterd pfirozené napomahd vytvareni
bezpecného a podnétného prostiedi pro zaky. Diky menSimu poctu déti ve tiidach je mozné se
zékiim vénovat individualnéji, coz je v dnesni dobé&, kdy roste pocet déti se specifickymi
potebami, jednozna¢né vyhodou. Dal§im vyznamnym faktorem pfispivajicim k pozitivnimu
klimatu Skoly je prostfedi — Skola sidli v historickém zdmku, pobliz ptirody a skanzenu, coz
otevira Siroké moznosti pro zazitkové uceni i komunitni projekty. Jednim z vyraznych piliit
Skoly je propracovany systém spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a zaky prostfednictvim
tripartitnich schiizek. To umoziluje vCasné zachyceni problémii a posiluje divéru mezi
jednotlivymi aktéry vzdélavaciho procesu.

Spojeni zakladni a matetské Skoly v jeden pravni subjekt pfispiva k plynulé navaznosti ve
vychové a vzdélavani déti. V ramci Skoly plisobi nékolik asistentli pedagoga, kteti ve spolupraci
s pedagogy napliuji principy inkluzivniho vzdélavani. Hodnoceni zakt formativnim zptisobem
napomaha rozvoji vnitini motivace a posiluje odpovédnost zakli za vlastni uceni. Pozitivni
klima Skoly je podporovano mnozstvim akci, které se pravideln¢ konaji a maji preventivni a
komunitni charakter. Patii sem napfiklad adaptacni a projektové dny, vzdélavaci exkurze,
Skolni vylety, détsky den ¢i akce jako ,,Objimani zdmku®. Vyznamna je rovnéZz spoluprace s
mistnimi spolky a organizacemi, ktera podporuje pocit sounalezitosti se Skolou a komunitou.

Na druhé stran¢ se Skola potyka s n¢kolika problémy. Nedostatek financi omezuje moznosti
realizace komplexnich a dlouhodobych preventivnich programi, které by mohly ucinnéji
piedchazet rizikovému chovani. ObtiZze nastavaji i ve spolupraci s nékterymi zadkonnymi
zastupci, ktefi jsou pasivni nebo dokonce negativné naladéni vici metoddm a opatienim
pedagogi. Vyzvou je také prace s heterogenni skupinou zaka — do Skoly dochazeji déti z
détskych domovti, nékteti zaci z nepodnétného prostiedi a Zaci s odliSnym matefskym jazykem,
coz klade vyssi naroky na komunikaci a vytvaieni bezpecného prostiedi. Prilezitosti pro dalsi
rozvoj je zavedeni pravidelnych tidnickych hodin, které by se nemély omezovat jen na feSeni
konflikt, ale mély by ptedevSim budovat divéru, vzijemny respekt a podporovat zdravé
vztahy ve tiidach. Skola ma moznost uchazet se o granty na podporu primarni prevence a
investovat do vzdélavani metodika prevence, zejména v oblasti mezilidskych vztahi a
komunikace.

DalSim rozvojovym smérem je organizace akci, do kterych budou aktivné zapojeni rodice, ¢imz
se muze posilit spoluprace a prevence v rodinném zazemi. Za hrozbu lze povazovat nizkou
motivaci nékterych zakd ke vzd¢lavani, coz se cCasto projevuje nevhodnym chovanim,
naruSovanim vyuky, agresivitou, vulgaritou nebo nerespektovanim pravidel. Tento typ chovani
komplikuje praci uciteliim i spoluzdktiim a pfispiva ke zhorSeni klimatu ve tfidach. Problémem
je 1 uzivani tabakovych vyrobkt mimo Skolni areal, ale stidle v dostupnosti obce, ¢imz zaci
obchazeji Skolni pravidla. Zavaznou hrozbou, s niz se potyka i celd spolecnost, jsou rizika
spojena se socialnimi sitémi, predevsim kyberSikana, nevhodny obsah a zavislost na online
prostiedi.

Celkov¢ lze fici, ze Skola ma solidni zaklady a funk¢ni preventivni mechanismy, avsak jejich
ucinnost je oslabovana vnéjsimi i vnitinimi faktory, které je tieba dlouhodobé a systematicky
fesit. Prevenci v tomto kontextu nechapeme jen jako reakce na problém, ale jako kazdodenni
praci na vytvafeni zdravych vztahti, bezpe¢ného prostiedi a podpory vSech déti bez rozdilu.



6) Jaké mate sta

novené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a Casové

ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 1
Cilem preventivniho programu v nasi zdkladni Skole je vytvofit bezpecné,
zdravé a podporujici prosttedi pro vSechny zaky i pedagogy.
Sledovani chovani déti a pedagogt, individualni a skupinové rozhovory s
obéma skupinami a nasledné vyhodnoceni vysledk.
Vytvoteni bezpecného a zdravého prostiedi pro vSechny je dulezité pro
rozvoj osobnosti zakl, vede ke zlepSeni klimatu Skoly i k vyssi efektivité
vzdélavaciho procesu, a naopak mize pomoci k mensimu mnozstvi
problému s kdzni a dochazkou.

Bezpecné prostiedi je v souladu s dlouhodobou vizi Skoly: "Vzdy
sméiujeme k tomu, abychom byli bezpecna skola v mimotadném prostiedi,
kterd podporuje mysleni, uceni a budovani vztahd."

Cil ¢islo: 2
Budovat pozitivni vztahy s rodi¢i, navazat kontakt a zapojit je do Zivota
skoly.
Kazda tiida se pokusi alesponi jednou za Skolni rok realizovat akci, které se
budou ucastnit rodic¢e, budou piimo aktivné zapojeni nebo jako divéci. Na
konci Skolniho roku bude sestaven souhrnny piehled akci, ptipadné 1
fotodokumentace.

Pozitivni vztahy Gc€astnikil vzdélavaciho procesu maji pozitivni vliv na
celkovy proces vzdélavani.

Podporujeme zapojeni rodicti do procesu vzdélavani a chceme klast diraz
na jejich zapojeni, tim bude podpotena spoluprace a podpora skoly.

Cil ¢islo: 3
Metodicka prevence se bude vzdélavat v oblasti vztahii ve tfid€, vedeni
tiidnickych hodin a komunikace s zZaky a zdkonnymi zastupci.
SMP se v tomto $kolnim roce zii¢astni alespoii jedné vzdélavaci akce na
toto téma.

Jako metodicka citim potiebu se v této oblasti vzdélavat, protoze vztahy ve
titidach a mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci jsou v nekterych ptipadech
komplikované a vyzaduji cilenou podporu, odborné vedeni a vhodné
strategie, které pomohou ptedejit konfliktim a posilit spolupraci.
Navaznost na dlouhodobé¢ cile vidim zejména v posileni zdravého klimatu
Skoly, prevenci rizikového chovani a rozvoji profesnich kompetenci
pedagogi, coz povede k systematické podpoie pozitivnich vztahli mezi
zaky, pedagogy a zdkonnymi zastupci.



Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:
Jana Dudova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, rdda bych se zacastnila seminait na téma vedeni tfidnickych hodin a posilovani
pozitivniho klimatu ve tfidé.

Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tfi moZnosti:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

A AR
deti.. r0c131k roc131k roc131k roc131k r0c131k r0c131k r0c131k roc131k roc131k
7S 7S 7S 7S 7S 7S 7S 7S 7S
Prevence
Sikany,
kybersikany a
projevi: agrese b) [b) b b) b) b) b) c) c) 9)
(mezilidské
vztahy)




déti...

1.
rocénik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

6.
rocénik
7S

7.
roc¢nik
7S

8.
ro¢nik
7S

9.
ro¢nik
7S

Prevence
uzivani
navykovych
latek

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

a)

c)

c)

Prevence
zavislostniho
chovani na
digitalnich
technologiich

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
duSevnich
onemocnéni a
podpora
dusevniho
zdravi

a)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
rizikového
chovani v
doprave a ve
sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
piedsudecného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus,
homofobie,
sekty)

b)

b)

b)

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

a)

b)

b)

b)

b)

Dalsi
specificka
prevence
(napf.
prevence
zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

b)

b)

b)

b)

b)

b)




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Projekt Odyssea

1) Nazev poskytovatele programu:
Projekt Odyssea

2) Nazev programu:
Prevence zavislosti

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Poc¢et hodin
7. roénik ZS / sekundall 5
8. ro¢nik ZS / tercie |1 5
Suma radku 2 10

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 2 - Projekt Odyssea

1) Nazev poskytovatele programu:
Projekt Odyssea

2) Nazev programu:
Stmelovaci

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program



- Nacvik a trénink dovednosti
- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
4. ro¢nik Z8 |1 4
Suma radkii|l 4

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR
2) Nazev programu:

Trestné-pravni zodpovédnost

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvartall 1
Suma radka 1 1

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Narodni iniciativa pro zivot, 0.p.s.

2) Nazev programu:
Dobrodruzstvi dospivani



3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikt podobného veéku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

5. roénik ZS 1 2
6. roénik ZS / primall 2
Suma radka 2 4

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Pedagogicko-psychologicka poradna Plzefiského kraje

2) Nazev programu:
Den pro ttidu

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
6. roénik ZS / prima |1 4
7. roénik ZS / sekundall 4
Suma iradku 2 8

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese



- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 — Konzultace tfidnickych hodin

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultace v oblasti aktivit v tfidnickych hodinach

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Seznameni pedagogii s MPP a jeho prilohou

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Seznameni pedagogickych pracovniki s min. preventivnim planem, §kolnim programem proti
Sikanovani a ptilohou MPP — kazeiiské prestupky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 3 - Zapiijceni tematickych periodik

1) Uved’te struény popis naplanované aktivity.
Zapujceni tematickych periodik - asopis Prevence a Ttidni ucitel vyucujicim, piipadné
strucné seznameni s obsahem téchto Casopisti v ramci schlizek metodického sdruzeni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Jednani s rodici

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity

NS4

7akem/zakyni budou probihat se zdznamem z jednani, piitomen bude jeden &len SPP (vzhledem
k zavaznosti situace a okolnostem). V¢asna jednani s rodi¢i povazujeme za primarni prevenci
ruznych typu rizikového chovani. Zakladni rdmec jednani vzdy vychazi z postuptli, které
jednotn& piipravilo SPP. Pro piehlednost a transparentnost je z kazdého jednani vyhotoven
zaznam, ktery archivuje SMP vzdy pro dany $kolni rok.

9



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Informace rodi¢im na web
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Informace rodi¢tim na web - pfedani nékterych informaci a kontaktti, doporuceni, kam se

obratit v ptipadé potieby.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Seznam aktualnich kontakta:

PPP Plzen — okresni metodik prevence okr. Klatovy Mgr. Miroslava Havlikova, Dis., email:
miroslava.havlikova@pepor-plzen.cz

Nérodni iniciativa pro Zivot - Mgr. Jitka Kultova - feditelka a vedouci lektorské prace NIZ -
tel: 776 449 232

PCR Horazd’ovice — Jana Hole¢kova — jana.holeckova@pcr.cz

Projekt ODYSSEA — Adéla Dolezalova — adeladolezalova@odyssea.cz

www.etickedilny.cz — Mgr. Renata Mrdzova — renata.mrazova@hope4kids.cz

Diakonie Zapad — Archa pro rodiny s détmi — Mgr. Eliska Capska +420 731 127 329
eliska.capska@diakoniezapad.cz Resslova 12, 301 00 Plzen

10



